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«Tu non sei normale» è una frase che chiunque, una volta nella vita, si è sentito rivolgere – magari in 
mezzo a una furiosa litigata. In ogni caso, “normale” è una parola che sentiamo di continuo, poiché 
è il parametro con cui la società misura la soglia minima dell’accettabile. Ciò che è normale non 
sarà eccellente, ma almeno ha la decenza di attenersi a uno standard, di conformarsi: essere come 
tutti, comportarsi come tutti. Ma, a ben vedere, “tutti” chi?

Ci voleva una sociolinguista combattiva come Vera Gheno per smontare la circolarità capziosa di 
questo aggettivo, che indicherebbe sia chi si attiene alla norma sia ciò che detta la norma, costrin-
gendo gli altri a seguirla. Un tempo, forse, questa arbitrarietà era meno evidente, quando la società 
era divisa in grandi gruppi abbastanza omogenei al loro interno. Ma oggi, in una società frammen-
tata in gruppi sociali diversissimi, l’autoreferenzialità del concetto è esplosa: vengono spacciati per 
normali i corpi filiformi o muscolosi di modelle e attori, politici pluridivorziati discettano di famiglia 
tradizionale e di valori condivisi, e di contro i media e i social convincono ognuno di noi di essere 
(o dover essere) speciali, eccezionali – tutto fuorché appunto normali.

Vista da vicino, allora, questa fantomatica norma si rivela per quello che è: uno strumento del 
gruppo dominante per esercitare potere su gruppi meno forti (donne, migranti, poveri, persone 
lgbtqia+…). Così che chi è bollato come “diverso” si ritrova espulso, oppure misericordiosamente 
riaccolto se si adegua e rientra nei ranghi. 
Una ragione in più per ricordarsi che, per fortuna, Nessunə è normale.
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NessunƏ è normale

Normale, agg. “ Che è conforme a una regola o all’andamento regolare di un processo;che serve  
  a dare una norma. In altre parole, normale è sia ciò che corrisponde alla norma, sia  
  ciò che crea la norma: una peculiare circolarità, noterete”

VERA GHENO sociolinguista e traduttrice dall’ungherese, ha collaborato per 20 
anni con l’Accademia della Crusca. Dopo 18 anni da contrattista in vari atenei, da 
fine 2021 è ricercatrice a tempo determinato all’Università di Firenze. 
Tra le sue pubblicazioni, “Femminili singolari. Il femminismo è nelle parole” (2021, 
effequ) e “Grammamanti. Immaginare futuri con le parole” (2024, Einaudi). 
“Nessunə è normale” è la sua diciassettesima monografia. 
Conduce, per Il Post, il podcast “Amare Parole”. Si occupa prevalentemente di 
comunicazione digitale, questioni di genere, diversità, equità e inclusione.

MICHELA COLASANTE fondatrice di Beecome. Learn Grow Change: spazio di 
formazione e consulenza aziendale, progetti HR internazionali, politiche di diversità 
equità e inclusione (DE&I), linguaggio e comunicazione. 
Accompagna le organizzazioni nel percorso di Certificazione per la parità di genere 
UNI/PdR 125:2022, come consulente, formatrice, auditor.


