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Il Tibet Orientale, la regione tibetana piu ignota e, fino a pochi anni fa, ancora
inaccessibile, € meravigliosamente ripercorsa attraverso i testi di Marco Vasta e le
fotografie di Stefano Pensotti.

Quando circa un anno fa i due autori hanno iniziato questo progetto non volevano una
pubblicazione sul Tibet conosciuto, quello della provincia centrale di U-Tsang, tutto
monasteri e vette innevate, ma pensavano ad un libro che introducesse alla conoscenza
di quell’area ad oriente del Tibet che da secoli & sotto linfluenza tibetana, regione
comprendente le province tradizionali di Amdo e Kham.

Questo “Tibet Orientale”, fondamentalmente sconosciuto, rischia di essere cancellato
nel volgere di un’unica generazione dalla impetuosa marcia verso ’industrializzazione e
la modernita della Cina.

L’idea era di far sorgere la curiosita, di spiegare che non esiste solo la valle di Lhasa e le
altre citta sedi di importanti monasteri come Ganden, Sera, Gyantze o Tashillampo, che
c’é dellaltro: le inaspettate praterie del “grande mare d’erba”, la regione dei grandi
laghi dove vivono gli nGolok, i fieri mongoli Sokwo Arik raccontati per la prima volta da
Rock nel 1927. Aprire un metaforico scrigno “misterioso” dove trovare visioni splendide

ed inaspettate.
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Marco Vasta, mantovano di nascita e bresciano di adozione, insegnante di informatica ha
raccontato le numerose esperienze di viaggio ed escursionismo nei numerosi volumi di cui e
autore: Nepal, camminate ai piedi dell’Himalaya (1985), Ladakh, Kashmir, Zanskar (1988),
Pakistan, Guida vissuta (1991), Ladakh, paese degli alti valichi (1997 con Stefano Pensotti),
Himalaya, dal Nepal al Tibet (1999), Ladakh, guida vissuta (2004, ried. 2006). Socio fondatore di
“Aiuto allo Zanskar onlus”, per il finanziamento di scuole in Himalaya, e consigliere nazionale
dell’ Associazione Italia Tibet, risiede parte dell'anno in Ladakh (India), dove organizza viaggi per
“Avventure nel mondo”. e collabora con la London Model High School e con il Tibetan children’s
Villages & Schools. (www.marcovasta.net).
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