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Leopardi, Tolstoj, Manzoni, Mann, Kafka, Dostoevskij, Austen, Tomasi di Lampedusa e Orwell rivelano le 
illusioni in cui siamo irretiti e ci danno strumenti di straordinaria modernità per vivere in un presente incerto.
In questo viaggio attraverso alcuni dei loro capolavori, Guendalina Middei presta ascolto alle voci che, 
come magiche zattere, si levano dalle loro pagine, alla ricerca di quelle stelle polari che indicano la rotta in 
questa strana cosa che si chiama esistenza.
Nei personaggi, che si muovono tra gli inciampi, le emozioni e la ricerca di un senso profondo, l’autrice 
sente risuonare le tante domande che bruciano dentro di noi. Così, Anna Karenina non è solo la storia di una 
relazione clandestina e tragica, ma quella di una donna che, riappropriandosi dei suoi desideri, rinasce alla 
vita. Delitto e castigo ci racconta di un giovane che sente e pensa troppo intensamente, interrogandosi sul 
dolore e su come superarlo. In Leopardi ritroviamo l’ansia tormentosa di un ragazzo che vorrebbe aprirsi al 
mondo e scoprire quale posto occupare. E, ancora, a quanti è capitato di vivere una metamorfosi interiore 
tanto inaspettata come quella di cui ci parla Kafka?
Chiunque ami il gusto di letture che non smettono di sorprendere per la loro ricchezza troverà suggestioni 
preziose per accostarle e lasciare che ci parlino, superando con piccoli stratagemmi le difficoltà che pon-
gono.

Possiamo ritrovare la capacità di meravigliarci leggendo Tolstoj? Sentirci di nuovo affamati di vita grazie a 
Leopardi? O assaporare il tempo con Il Gattopardo?
 
Guendalina Middei ci accompagna, con passione e originalità, alla scoperta di nove giganti della letteratura 
e, superando l’idea che serva una cultura enciclopedica per comprenderli e amarli, ci contagia con il de-
siderio irresistibile di leggerli.
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INNAMORARSI DI ANNA KARENINA IL SABATO SERA
l’arte di leggere i classici in dieci brevi lezioni

GUENDALINA MIDDEI alias Professor X, è nata a Roma nel 1992. 
Fin da adolescente coltiva la sua grande passione per la letteratura e la cultura 
classica. Dopo aver conseguito la laurea in Lettere e un master in Giornalismo 
culturale, si è dedicata all’insegnamento nei licei e alla scrittura. 
Ha collaborato con diverse riviste letterarie, tra cui “Culturificio”, “Critica Letteraria” 
e “Sintesi dialettica”.
Nel 2019 ha aperto la sua pagina Facebook Professor X, seguita nella primavera 
del 2022 dall’omonimo profilo Instagram. I suoi canali sono oggi diventati punti di 
riferimento per oltre trecentomila lettori appassionati o incuriositi dalla letteratura.
Nel 2021 ha esordito nella narrativa con il romanzo storico Clodio, seguito nel 
2023 da Intervista con un matto, entrambi editi da Navarra Editore.
Con Feltrinelli ha pubblicato Innamorarsi di Anna Karenina il sabato sera (2024).

FABRIZIO FUSCO è medico pediatra, libero professionista, grande lettore, amico 
del Guanxinet.


