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Alla vecchiaia comunemente si pensa come a una stagione di triste declino, d’immobilità, di 
giorni vuoti. 
Oppure, oggi più che mai, come a un’età in cui ancora tutto è possibile, in un prolungamento 
indefinito della giovinezza. 
Ma non appena laceriamo il velo dei tabù e dei luoghi comuni, l’«età grande» spalanca davanti 
a noi paesaggi inesplorati. 

Nel suo nuovo libro Gabriella Caramore fa esattamente questo: risponde all’esigenza di 
spingere lo sguardo tra le fenditure del tempo, ponendosi in ascolto «della propria carne e del 
proprio sentire». 
Senza cedere a nessuna nostalgia, apre il suo cuore al passato, ricorda i turbamenti e gli affetti 
dell’infanzia e della giovinezza, contempla il panorama delle cose perdute. 
Ma soprattutto guarda nascere nel presente un desiderio inaspettato: il bisogno di sentirsi vivi, 
proprio quando ormai s’insinua la consapevolezza della fine. Pur senza rinunciare alle asprezze 
e ai dubbi del pensiero, le sue riflessioni danno forma a pagine delicate e intense, illuminate da 
una grazia che incanta. 

Nel ripercorrere gli snodi di un cammino profondamente umano, e per questo esemplare, 
L’età grande prova così a riscoprire il senso più autentico della nostra vita.
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L’ETA’ GRANDE
riflessioni sulla vecchiaia

GABRIELLA CARAMORE nata a Venezia (1945), vive a Roma. 
Ha lavorato a lungo per Rai Radio3, dove è stata autrice di numerosi 
programmi, tra cui Uomini e Profeti (1993-2018). Ha insegnato Religioni e 
comunicazione all’Università La Sapienza di Roma. 
Collabora a diverse testate.  
Tra i suoi ultimi libri: Come un bambino. Saggio sulla vita piccola (2013); 
Pazienza. Parole controtempo (2014); La vita non è il male (2016, con 
Maurizio Ciampa); Croce e Resurrezione (2018); La parola “Dio” (2019)

CHIARA ROVEROTTO giornalista professionista dal 1992, si è 
occupata per molti anni di sanità e di sociale, attualmente vice capo-servizio 
di Cultura e Spettacoli.
Ha curato cinquanta interviste ad altrettante donne che avevano un peso 
sotto il profilo culturale, scientifico, artistico, letterario e politico. 
Dal 2015 si occupa delle pagine culturali con incursioni nelle pagine degli 
spettacoli.  Lavora a Il Giornale di Vicenza dal 1990, ha ricevuto offerte per 
altri giornali, ma non ha mai abbandonato quello che considerava anche il 
“suo” quotidiano. E ha molti sogni nel cassetto.


