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Ricchi e felici? Poveri e tristi?

IL libro di Leonardo Becchetti affronta il rapporto tra felicita e ricchezza, ne analizza problemi e
paradossi e accompagna il lettore a riflettere sulle leggi che determinano i cosiddetti “dividendi della
soddisfazione di vita”, attraverso la presentazione di una serie di evidenze sul rapporto tra la felicita
e le sue possibili determinanti.

Nel corso della nostra vita abbiamo ascoltato le risposte piu disparate alla domanda “il denaro fa la
felicita?” nelle numerose storie, vere o romanzate, che fanno parte del bagaglio delle nostre
esperienze o del patrimonio della nostra cultura cinematografica e letteraria.

Quella che sino ad oggi non € stata disponibile € una valutazione (la piu corretta possibile da un punto
di vista del metodo), della relazione tra denaro e felicita sulla base delle dichiarazioni e convinzioni di
un insieme rappresentativo della popolazione mondiale.

Con ’acquisizione di nuove fonti di dati e grazie ai recenti studi sulla felicita, & stato possibile
identificare alcune “regolarita” o leggi fondamentali, valide in quasi tutti i Paesi del mondo.
Innanzitutto, ’aumento del reddito pro capite individuale ha un effetto positivo sulla felicita, come
pure ’incremento della prosperita di un Paese: la ricchezza pubblica, in altre parole, puo contribuire
in maniera rilevante al nostro benessere elevando, ad esempio, la qualita dei servizi a disposizione ed
offrendo un contributo positivo a fattori cruciali per la nostra felicita come salute, istruzione e
utilizzo del tempo libero.

Sembra poi che il divario di reddito tra Paesi ricchi e poveri non si traduca in in un proporzionale
divario di felicita: illusione ottica, distorsione culturale? O qualcos’altro?

C’é infine un’ultima regola, secondo cui Ueffetto positivo del reddito personale sulla felicita
individuale € via via decrescente, ha benefici che si riducono con il crescere del livello del reddito. E’
la regola che genera la categoria dei cosiddetti “arricchiti frustrati”, problema piuttosto rilevante e
serio per la collettivita.

| dati sulla felicita dichiarata, pur affetti da distorsioni, si rivelano estremamente attendibili, se
trattati con le opportune tecniche di filtro e sono significativamente correlati con la salute individuale
in tutta una serie di importanti studi di psicologia medica. Possono inoltre dare luogo ad un nuovo
criterio di orientamento per le politiche socioeconomiche che metta al centro ’obiettivo del
perseguimento di una “felicita economicamente sostenibile”, ordinando le priorita dell’azione di
policy e trasformando la creazione di valore economico da fine ultimo a mezzo importante e
necessario per il conseguimento della soddisfazione di vita dei cittadini.

Leonardo Becchetti, insegna Economia politica all’Universita di Roma Tor Vergata. Ha conseguito il
PhD all’Univerista di Oxford e il Master alla London School of Economics. E’ autore di numerose
pubblicazioni sui temi della crescita, del rapporto tra banca e impresa, della responsabilita sociale
d’impresa, dell’economia della felicita e del rapporto tra etica ed economia.

Insieme all’autore partecipera alla serata Romano Toppan, docente di Psicologia all’Universita di
Verona, consulente in programmi di sviluppo locale, in Italia e all’estero e presidente del Comitato
scientifico per la ricerca “verso un’economia della felicita”, promosso dalla Regione Veneto;
introdurra il tema e coordinera la serata Luca Romano, ricercatore, esperto di sociologia e sviluppo
locale.
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