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Una riflessione scientifica e una testimonianza coraggiosa
sulla malattia e le contraddizioni del nostro stile di vita

“Ho scritto questo libro per me, perché nulla quanto lo scrivere chiarisce i propri pensieri, sentimenti
ed emozioni. Ho scritto questo libro per gli altri, perché confido che le mie riflessioni possano essere
utili anche ad altre persone. Ho ritenuto di cercare di fondere insieme la conoscenza teorica con
’esperienza personale, la scienza e la testimonianza. Mi e sembrato che soltanto questa fusione
consentisse di esaminare davvero la malattia nei suoi infiniti aspetti, che solo il malato puo conoscere,
e di andare, nello stesso tempo, oltre la propria personale e irripetibile esperienza”.

L’autrice di “Mille fili mi legano qui” e una studiosa affermata, psicologa dello sviluppo, che sta
sperimentando su di sé la piu traumatica delle esperienze, quella di una malattia cronica; una
malattia, cioe, non guaribile. Nell’urto devastante contro uno stato esistenziale e fisico che modifica
radicalmente l’orizzonte, le aspettative, le condizioni di vita, scienza e privato si incontrano nello
sforzo di dare un senso a quanto sta avvenendo.

Silvia Bonino, raccontando i motivi che [’hanno spinta a scrivere “Mille fili mi legano qui”, si sente una
persona privilegiata, a causa della sua doppia condizione di malata ma anche di psicologa e quindi in
grado di disporre di quelle risorse particolari cui attingere nel far fronte alla malattia e nel
comprenderne le vicende. E’ questa consapevolezza che [’ha indotta a scrivere, per non tenere questo
suo privilegio per sé ma per metterlo a disposizione anche degli altri: “scrivere e condividere questa
scrittura avrebbero aiutato allo stesso tempo me stessa e gli altri a essere piu consapevoli dei propri
pensieri, sentimenti ed emozioni”.

Il titolo del libro si ispira ad una frase di Etty Hillesum e ricorda che chiunque, sano o malato, € legato
qui da mille fili. Talvolta questi fili possono essere lacci, che limitano il cammino e soffocano lo
sviluppo, ma assai piu spesso sono solide corde che ci ancorano al mondo e lungo le quali ci
arrampichiamo per crescere. E’ in questo ricco intreccio di fili che ci legano agli altri, alla cultura e

alla natura che si dispiega la vita di ognuno.

Silvia Bonino € ordinario fuori ruolo di Psicologia della Sviluppo all’Universita di Torino. | suoi studi piu
recenti hanno riguardato ’empatia, il bullismo e i comportamenti a rischio per la salute e il benessere
in adolescenza. Scrive regolarmente sulla rivista “Psicologia contemporanea” e ha diretto il Dizionario
di psicologia dello sviluppo (Torino, 2002). Tra i suoi volumi piu recenti, Il fascino del rischio negli
adolescenti (Firenze, 2005). Partecipera all’incontro Franco Figoli, oncologo medico, direttore
scientifico di “OLOSMED onlus”. La serata sara introdotta e coordinata da_Ippolita Lo Scalzo Vice
Presidente nazionale dell’AISM (Associazione Italiana Sclerosi Multipla) e vedra la presenza di Antonio
Zanarotti, presidente della sezione provinciale AISM.
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